
MEL 
Kabi’tah México

LACANDONA

MÉXICO
Localização: América Central, a Sul dos EUA.
População: 106 milhões de habitantes  (30% índigena)
Área: 1,972,550 km2 (21 vezes a área de Portugal)

Durante 3000 anos ocupado por diferentes povos 
como os Astecas (ou Mexica) e Maias o México foi 
colonizado por Espanha no século XVI, tendo-se tornado 
independente em 1821.

Actualmente uma república federal, está subdividida 
em 31 estados, um dos quais – Chiapas – subdividido em 
32 munícipios, declarados autónomos pelo Ejército 
Zapatista de Liberación Nacional. Este grupo armado 
de base indígena tornou-se público em 1994, um dia 
após a entrada em vigor do NAFTA - North American 
Free Trade Agreement, ligando México, EUA e Canadá.

O Mel Lacandona é produzido por apicultores maias, 
organizados na Campesinos Unidos de los Chenes Kabi'tah, 
(Sociedad de Solidariedad Social), empresa agrícola nascida 
em 1992 no coração da Península do Iucatão (México).

As raízes desta organização remontam a 1989, altura em 
que a ONG Educe (Educación, Cultura y Ecologia) entrou em 
contacto com um grupo de apicultores que lutava para se 
libertar dos intermediários, obtendo assim um preço melhor 
para o seu produto; e também para se organizar a nível 
territorial de modo a beneficiar de assistência técnica e 
créditos rápidos. Durante esse ano realizaram-se actividades 
educativas e de reflexão com grupos de apicultores de mais 
de 25 comunidades maias da região, esforço que resultaria na 
formação da Kabi'tah, que em 1994 contava já com 180 
sócios, todos de etnia maia. 

Cada comunidade elege o seu próprio representante e 
todos os representantes formam o órgão directivo que se 
reúne uma vez por mês. Com a mesma frequência, ocorrem 
reuniões de reflexão a nível comunitário.

O preço que os apicultores recebem é de 5 a 15% superior 
ao preço mais alto pago na região. No final da estação da 
colheita, os rendimentos são repartidos segundo a quantidade 
e qualidade do mel entregue e da participação na assembleia 
e nos trabalhos comunitários.

As abelhas produzem mel para reserva nos tempos 
em que a busca de néctar se torna impossível. Seres 
sociais, sobrevivem agrupadas em colónias de alta 
divisão funcional maioritariamente femininas. 

A referência mais antiga à apicultura remonta à cultura 
egípcia e data de 2400 AC.

Com propriedades medicinais e culinárias, desde cedo 
o mel foi aproveitado pela Humanidade.

Na Europa, era usado como adoçante, tendo o seu uso 
diminuido com a importação de açúcar, a partir da 
Renascença.
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